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Inledning

Ensamhet 1 Sverige

Ar 2023 besvirades nistan tvi miljoner ménniskor, ver sexton ér, av ensamhet och isolering.
Bland dessa ér det var tredje ung vuxen, liksom 40 procent av kvinnor och néstan 30 procent
av min som ar 6ver 85 ar. https://www.regeringen.se/debattartiklar/2023/03/ofrivillig-
ensamhet-sarskilt-den-som-pagar-under-lang-tid-far-allvarliga-konsekvenser/

Sverige beskrivs ofta som varldens mest ensamma land, dir 41 % av hushéllen bestir av en
ensam person. Oftrivillig ensamhet har en pataglig inverkan pé individers vilbefinnande och
forsdmrar deras livskvalitet. Socialministern Jakob Forssmed har betonat vikten av att
betrakta denna ensamhet som ett samhéllsproblem snarare dn enbart ett individuellt ansvar.
Detta perspektiv understryker behovet av gemensamma insatser for att motverka ensamhet
och skapa ett mer inkluderande samhalle. https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-
levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-gor-vi-och-andra/tillsammans-minskar-
vi-ofrivillig-ensamhet/

Ensamhet internationellt

En undersokning 1 Herefordshire, en kommun 1 England, visade att personer som bor
ensamma I&per storst risk att uppleva ensamhet. Ar 2021 levde en tredjedel av kommunens
befolkning, motsvarande 25 400 personer, i ensamhushéll. Studien kopplade ensamheten till
en rad negativa effekter pa hdlsa och vilbefinnande, diribland hjirt- och kérlsjukdomar,
stroke, depression och en dkad dodlighet — liknande samband som &ven har observerats 1
Sverige.

Forskning visar dessutom att ensamhet kan oka risken géllande for tidig dod med hela 30
procent. Enligt The English Longitudinal Study of Ageing ir ensamhet sdrskilt vanlig bland
personer som &r 60 ar eller dldre. Samtidigt pekar en annan studie pé att unga i aldersgruppen
16-24 ar upplever ensamhet oftare och mer intensivt 4n ndgon annan aldersgrupp.
https://understanding.herefordshire.gov.uk/community/loneliness-and-involuntary-social-
isolation/ https://www.elsa-project.ac.uk/
https://www.bbc.co.uk/mediacentre/latestnews/2018/loneliest-age-group-radio-4

Vad ir ofrivillig ensamhet?

Ofrivillig ensamhet innebér en ensamhet som en individ inte har valt sjidlv och forknippas
med negativa kédnslor di det paverkar den psykiska och fysiska hilsan pa ett grundldggande
sdtt. Det finns en obalans mellan de relationer en individ har och de som den 6nskar ha och
det kan bade handla om antalet relationer en individ har samt om kvaliteten pa relationer till
exempel vilket djup dessa har. https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-
levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-gor-vi-och-andra/tillsammans-minskar-
vi-ofrivillig-ensamhet/
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Tre olika typer av ensamhet

Det finns tre olika typer av ensamhet vilka &r social-, emotionell- och existentiell ensamhet.
Den sociala ensamheten handlar om en brist i antalet relationer en individ har, bristande
tillgang till sociala sammanhang och 4r nog den ensamheten flest tdnker pa i forsta hand. Den
emotionella ensamheten innebér avsaknad av néra relationer, att en individ inte har nagon att
vénda sig till for att prata om djupa och svara saker med. Denna sorts ensamhet kan en individ
uppleva dven om den har flera vinner och bekanta men inte har en djupare relation med
nagon av dem. Den sista typen av ensamhet dr den existentiella vilket ofta dr en djupare
kdnsla av ensamhet som manga ganger uppstar i speciella situationer i livet. Det kan vara 1
krisreaktioner, om en individ blir svart sjuk eller bérjar ndrma sig déden, och det dr en
upplevelse av att kdnna att ”ingen kan pa riktigt forstd hur jag har det”.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/vad-gor-vi-och-andra/tillsammans-minskar-vi-ofrivillig-ensamhet/

Vilka drabbas av ofrivillig ensamhet?

Hillevi Busch, utredare pa Folkhdlsomyndigheten, beskriver att en kartldggning visade att
ofrivillig ensamhet dr sérskilt vanligt bland &ldre och yngre aldersgrupper, ensamboende i
grupper med personer med funktionsnedséttningar och de som stér utanfor arbetslivet. Hon
papekar att det finns och gors flera insatser for att motverka ensamhet, men att dessa ofta inte
nar de som dr mest isolerade. Detta utgdr en betydande utmaning i arbetet med att skapa ett
mer inkluderat samhélle. https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-

levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-gor-vi-och-andra/tillsammans-minskar-
vi-ofrivillig-ensamhet/

Orsaker till ofrivillig ensamhet

Flera faktorer kan bidra till att en individ upplever ofrivillig ensamhet. En flytt till en ny stad
kan innebéra svérigheter att skapa samma gemenskap som tidigare eller att forlora sitt jobb
som kan leda till att kontakten och umganget med kollegor bryts. For dldre personer ar
ensamhet vanligt ndr en narstdende gér bort eller nér sjukdom begriansar mdjligheten att ta sig
hemifran.

Aven yngre individer kan kiinna sig ensamma om de saknar vinner, kinner sig utanfor eller
jamfor sig med andras relationer. Skolbyten eller att flytta hemifrn kan ocksé bidra till
ensamhet. For fordldrar kan kontakten med vanner minska, sarskilt om somnbrist och
tidskrdvande barn gor det svért att orka med sociala aktiviteter.

Ensamhet kan ocksé uppsta hos personer som drabbas av dngest eller depression, dir energin
att ta kontakt med andra ofta saknas. Social dngest kan ytterligare forstérka isoleringen genom
att det skapar obehag i sociala sammanhang, vilket kan leda till att individen undviker sddana
situationer helt. https://www.1177.se/Kronoberg/liv--halsa/psykisk-halsa/ensamhet/
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”Det behover bli mer accepterat att alla inte fungerar likadant.”

Ensamhet ar vanligt bland personer som har NPF (neuropsykiatriska funktionsnedséttningar)
och leder ofta till social exkludering. For personer med autism innebér det svarigheter att
tolka sociala signaler, medan de med ADHD ofta forstar dessa men har svért att hejda sina
impulser. Detta gor att de impulsiva kan hamna i fel grupper och de inatvédnda riskerar
ensamhet. Den ofrivilliga ensamheten dr den som skapar lidande och utanférskap. Sociala
interaktioner kan vara svara att navigera i for bdde personer med autism och ADHD, vilket
leder till svarigheter att skapa vanskapsband och en risk att hamna utanfor gemenskapen.
Maénga individer med NPF far inte tillrackligt stod i1 skolan, vilket kan leda till skolvdgran och
hemmasittande. En stor andel av dessa elever utsétts ocksa for mobbning, vilket 6kar risken
for psykisk ohilsa. Vuxna med NPF har det svart pa arbetsmarknaden, dir fokus ofta laggs pa
deras svarigheter istéllet for deras styrkor.
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087438327166

Social exkludering och ensamhet &r &mnen som behdver mer uppmérksamhet. Det behdver bli
mer accepterat att alla inte fungerar likadant, och samhéllet maste bjuda in de ensamma till
gemenskap for att motverka den ofrivilliga ensamheten och det lidande den orsakar.
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087438327166

Ofrivillig ensamhet eller att vara sjalv?

Mainniskan ér av naturen en social varelse dar gemenskap, samvaro och néra relationer &r
viktigt for vart vilbefinnande. Ddremot &r alla ménniskor ocksa i behov av ensamhet ibland
dé detta kan kénnas som en slags aterhdmtning dér en individ kan f3 tid till att reflektera eller
kénna ro. Hur mycket ensamtid en individ behdver, varierar fran person till person och vissa
mar bra av att vara ensamma mer ofta medan vissa kriaver en mer stindig omgivning av
ménniskor. https://www.psykologiguiden.se/rad-och-fakta/relationer/ensamhet
https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/psykisk-halsa-och-psykisk-
ohalsa/ensamhet/#sjalvvald

Att vara ensam ibland &r inte skadligt for hédlsan, men om en individ saknar det sociala liv den
behover for att ma bra kan det f4 negativa konsekvenser och leda till ohélsa.
https://www.1177.se/Kronoberg/liv--halsa/psykisk-halsa/ensamhet/

Att vara sjélv dr darfor inte samma sak som att vara oftrivilligt ensam. Den langvariga
ensamheten en individ inte valt sjdlv dr den som &r skadlig for hidlsan da detta 6kar nivan av
stresshormoner och kroppen reagerar pa samma sétt som nér du utsitts for en fara.
https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/psykisk-halsa-och-psykisk-
ohalsa/ensamhet/#sjalvvald
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Konsekvenser av ofrivillig ensamhet

Ofrivillig ensamhet kan leda till flera negativa konsekvenser, bade gillande den fysiska och
psykiska hélsan.

Nér ndgon upplever ofrivillig ensamhet dkar kroppens nivaer av stresshormoner vilket innebar
att hjarnan och kroppen reagerar pad samma sétt som vid en upplevd fara. Social isolering kan
orsaka negativa hdlsoeffekter som ar lika de som kommer fran ohélsosamma levnadsvanor
och sérskilt skadlig dr langvarig ensamhet som leder till lagintensiv stress. Denna kroniska
stress kan bidra till hogt blodtryck och 6ka risken for sjukdomar som hjértinfarkt, stroke och
demens. Detta betyder dock inte att alla som dr ensamma kommer att bli sjuka, bara att risken
for att drabbas &r hogre. https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/psykisk-halsa-och-
psykisk-ohalsa/ensamhet/#sa

Langvarig ensamhet kan dessutom pdverka sdmnen negativt, skapa kinslor av irritation,
rastloshet, trotthet, hopploshet och vidare leda till depression. Ensamheten paverkar ofta dven
vardagsvanorna, vilket kan resultera i sdmre kosthéllning och minskad fysisk aktivitet. Nar
ensamheten blir kronisk &r det latt att fastna i en ond cirkel, dér en individ borjar undvika
andra méinniskor och sociala situationer. Detta kan i sin tur bidra till en simre sjdlvkénsla och
forvérra kinslan av isolering. https://www.rodakorset.se/var-hjalp-i-sverige/psykisk-halsa-
och-psykisk-ohalsa/ensamhet/#sa

Ett problem &r att ensamhet och hilsa ofta paverkar varandra 6msesidigt. Ensamhet kan
forsdmra hilsan, samtidigt som délig hélsa i sin tur kan 6ka risken for ensamhet. Nér vi
kdnner oss ensamma eller inte mar bra kan vi tendera att dra oss undan fran andra, eller
oavsiktligt skapa avstand till ménniskor i var omgivning. For att forhindra att situationen
forvirras dr det viktigt att bryta denna onda cirkel 1 tid.
https://dinpsykiskahalsa.se/artiklar/nar-livet-kanns-jobbigt/ensamhet/
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Arbete for att motverka ofrivillig ensamhet

Folkhilsomyndigheten arbetar for ndrvarande med att ta fram forslag till den nationella
strategin som ska presenteras senast den 1 februari 2025. En central del av detta arbete &r att
fora dialog med olika samhéllsgrupper for att béttre forsta deras behov och forvéntningar.
Samtidigt samlar myndigheten in kunskap om hur olika aktorer kan bidra till arbetet mot
ofrivillig ensamhet. Arbetet omfattar &ven internationella samarbeten, bland annat med
Virldshélsoorganisationen (WHO), samt stod fran Statens beredning for medicinsk och social
utvirdering (SBU) for att utvérdera atgérder som kan minska oftrivillig ensamhet.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/vad-gor-vi-och-andra/tillsammans-minskar-vi-oftrivillig-ensamhet/

Strategins mal ar att skapa forutsittningar for att stirka och vidareutveckla insatser mot
ofrivillig ensamhet och samtidigt bidra till ett mer inkluderande samhélle. Ett centralt fokus &r
att integrera perspektiv pa relationer och gemenskap 1 folkhélsopolitiken. Dessutom
undersoker de mojliga synergier, gemensamma insatser, med andra nationella strategier och
déribland forslaget om en strategi for psykisk hilsa och suicidprevention

Socialstyrelsens statsbidrag

Socialstyrelsen har sedan 2019 fordelat statsbidrag till ideella organisationer for insatser som
bidrar till att motverka ofrivillig ensamhet. Detta bidrag kunde anvindas till:

e att anordna aktiviteter som bidrar till gemenskap och stimulans

e att skapa mdtesplatser och kontaktytor mellan personer

e atgdrder som mojliggor att fler kan engagera sig ideellt eller delta i verksamheter som
anordnas ideellt

e andra atgédrder som bidrar till att forebygga och bryta ofrivillig ensamhet och isolering

Ar 2023 hade Socialstyrelsen 98 miljoner kronor att fordela inom statsbidraget till 440
organisationer och de insatser som gjordes med bidragen var bland annat:

e Sociala aktiviteter som fika, hogtidsfirande och utflykter (94% av organisationerna).

e Lérande aktiviteter som foreldsningar och kurser (70%)

e Hilsofrdmjande aktiviteter som promenader, sittgympa eller dans, framst for dldre,
prova-pa aktiviteter och idrottsaktiviteter (64%)

e Nagon sorts kreativt skapande som musik, teater, hantverk och maleri (46%)

Organisationerna beskriver att de fysiska sammankomsterna ar de mest betydelsefulla for
malgruppen, sérskilt under helgdagar som jul dr det viktigt.
https://statsbidrag.socialstyrelsen.se/globalassets/dokument/redovisning/redovisning-
statsbidrag-2023-insatser-motverka-ofrivillig-ensamhet-2024-7-9181.pdf
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Vigledning for att forhindra ofrivillig ensamhet bland dldre personer

Flera kommuner och studier beskriver arbetet for att motverka ofrivillig ensamhet bland dldre,
men det dr viktigt att detta arbete inte begrénsas till enbart dldre personer, utan dven riktas
mot alla malgrupper i samhéllet. I Socialstyrelsens studie fran 2022, Vigledning for att
forhindra ofrivillig ensamhet bland dldre personer, framgér atgérder for att minska
ensamheten hos dldre. Dessa insatser kan dven vara relevanta och applicerbara pa andra
malgrupper, och kan bidra till att minska ofrivillig ensamhet generellt i samhéllet.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2022-

12-8239.pdf

Exempel pa hur olika kommuner och verksamheter har arbetat for att motverka
ofrivillig ensamhet foljer nedan:

e (2022) Ett pilotprojekt i region Stockholm, som inkluderade fyra vardcentraler och
fyra kommuner, anvinde ett validerat bedomningsinstrument for att identifiera
ensamhet. De dldre som kidnde sig ensamma erbjods hédlsosamtal och stod for att 6ka
sina sociala aktiviteter, i samarbete med kommunen och civilsamhéllet. Projektet
visade att det inte riacker att erbjuda rétt aktiviteter utan att det krévs aktivt stod for att
etablera sociala kontakter. Utvirderingen visade att deltagarna uppskattade att fa prata
om ensamhet, och samverkan mellan vardcentraler och kommuner utvecklades.
https://www.akademisktprimarvardscentrum.se/om-oss/publikationskatalog/upplevd-
ensamhet-hos-aldre-personer/

e (2023) Ett forskningsprojekt i Umea dar Umea universitet, en kommunal
aktivitetssamordnare och primarvarden utvecklade en svensk modell for att erbjuda
aldre personer sociala aktiviteter pa recept (SAR-recept). Projektet pagick fram till
slutet av 2023. Malet var att primarvarden skulle kunna ordinera sociala aktiviteter,
likt 1akemedel eller fysisk aktivitet. Halsocentralen kartlade behovet av hjalp for dldre
som lider av ensamhet genom att fraga alla aldre om de upplever ensamhet. Om hjélp
behdvdes, forskrevs social aktivitet pa recept, och deltagarna fick stod att delta i
aktiviteter som var meningsfulla for dem.
https://www.umu.se/forskning/projekt/social-aktivitet-pa-recept/
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(2023) I Helsingborg pagick projektet "Omtanke Helsingborg", som fokuserade pa att
motverka ofrivillig ensamhet bland alla &ldrar. Projektet anvinde tjdnstedesign och
borjade 2021 med en kartlaggning genom djupintervjuer och enkéter, som
identifierade sex behovsomraden. Under 2022—-2023 fortsatte projektet med att hitta
16sningar for att hjdlpa méanniskor frdn ensambhet till gemenskap. Invinarna var med
och utvecklade 16sningarna, som inkluderade allt fran pratcafg till utbildning av
foreningslivet for att skapa mer inkluderande métesplatser. En hemsida togs ocksa
fram foOr att informera om stdd och social gemenskap for bade ensamstdende och
yrkesverksamma som maoter ensamma.
https://dialog.helsingborg.se/omtankehelsingborg

| Upplands Vasby samarbetar kommunen, pensionarsorganisationer och ideella
foreningar for att motverka ensamhet bland aldre genom sociala motesplatser och
traffpunkter. Aktiviteter som utflykter, underhalining, fikastunder och hjalp med
teknik erbjuds, samt en vantjanst dar volontarer ger séllskap vid promenader eller spel.
Fokusgrupper med &ldre har visat behov av battre information om aktiviteter, vilket
ledde till en aktivitetskatalog som sammanstalls av volontarer och distribueras pa
vanliga samlingspunkter. Kommunen erbjuder ocksa subventionerade maltider dar
volontdrer arrangerar kompisbord for ensamma personer, vilket ofta leder till fortsatt
socialt umgéange. Dessutom erbjuds dagverksamhet for demenssjuka och stod for
anhoriga for att minska ensamhet och isolering.

Region Vastmanland har utvecklat en metod for att fanga aldre personers upplevelse
av ensamhet pa sarskilda boenden, med syfte att minska ensamheten genom
forandringar. Metoden innebér att stalla fraigor om ensamhet efter att det forklarats
varfor frdgorna stalls och att deltagandet ar frivilligt. Exempel pa fragor ar: "Néar
upplever du ensamhet som besvarlig?" och "Vad skulle kunna minska din kénsla av
ensamhet?" Svaren analyseras for att forsta orsakerna till ensamheten, som till
exempel tid pa dygnet, bemanning och brist pa anhoriga. Baserat pa analysen tas
atgarder fram, som att erbjuda aktiviteter, forbattra gemensamma ytor eller involvera
boende i dagliga sysslor. Forslagen prioriteras och testas sedan for att se vilka atgarder
som ger bést resultat.


https://dialog.helsingborg.se/omtankehelsingborg

Allmanna arvsfonden

Allménna arvsfonden stodjer projekt som syftar till att stdrka barn, ungdomar, dldre och
personer med funktionsnedsittning. Arligen beviljas hundratals projekt runt om i landet som
far pengar ur arvsfonden och under 2023 delades totalt 714 miljoner kronor ut till 397 projekt.
https://www.arvsfonden.se/download/18.1d15a70b18ebd02cc6134c8d/1712911030161/Verksa
mhetsber%C3%A4ttelse%202023.pdf

Under 2024 har cirka 996 miljoner kronor delats ut 1 stod till projekt i hela Sverige vilket ar
den hogsta utdelningen i arvsfondens historia. Ett mal de har ar att de ar 2027, ska dela ut 1,2
miljarder kronor. Tidigare fanns det d&ven en 10 kilometers-gréans, dir fonden avslog
ansokningar om det redan fanns en liknande verksamhet inom 10 kilometer. Detta &r nu dndrat
och det kan goras undantag vilket gor att det kan finnas liknande verksamheter narmre
varandra. https://www.arvsfonden.se/aktuellt/nyheter/pressmeddelanden/2024-12-05-
arvsfonden-slar-rekord-delar-ut-narmare-1-miljard-under-2024

Allminna arvsfondens prioriteringar

Regeringen har valt ut tretton omraden som ar prioriterade for Allménna arvsfonden och
malgruppen dr barn, ungdomar, dldre och personer med funktionsnedsattning. De arbetar med
att fa in ansokningar for att sprida kunskap och erfarenheter inom dessa omraden.

Arbetet fokuserar pé flera viktiga omraden for att skapa ett mer inkluderande och réttvist
samhille. Bland dessa omraden finns insatser for att stirka barns rittigheter och oka
delaktighet och demokrati. Ett centralt mal ar att forebygga vald, mobbning och trakasserier,
samt att ge stod till brottsoffer och deras rattigheter. Fordldraskapet lyfts fram som en viktig
del genom att framja ett starkt och positivt fordldraskap. Psykisk och fysisk hélsa dr ocksa
prioriterade omraden, liksom att 6ka mdojligheterna for manniskor att delta i kultur- och
fritidsaktiviteter. For att stirka integrationen och jamlikheten fokuseras pa att underldtta
etablering pd arbetsmarknaden, stirka réttigheter och mdjligheter for personer med
funktionsnedsattningar, samt forbéttra mottagande och etablering for nyanlénda. Jimstélldhet
och jamlikhet stir ocksd i fokus, tillsammans med att forbéttra tillgdnglighet och delaktighet
for dldre personer med funktionsnedsittningar.

Sarskild uppméarksamhet ges ocksa till att stirka inflytandet for barn och unga, vilket 4r en
viktig del av att skapa framtida generationer med mdjlighet att pdverka och delta aktivt i
samhéllet. https://www.arvsfonden.se/om-allmanna-arvsfonden/prioriterade-omraden
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Projekt om ofrivillig ensamhet som den allmédnna arvsfonden gett stod

till:

Projekt 1 Jonkoping som fokuserade pa att forbéattra psykisk och fysisk hélsa hos éldre
med funktionsnedsittning som upplevde ofrivillig ensamhet, bade 1 eget boende och
pa sérskilda boenden. Malet var att utveckla en hallbar uppsdkande verksamhet med
ett kontaktcenter och nétverk, i samarbete med hemtjanst, hemsjukvard, vardcentraler,
anhdriga och lokala pensionérsforeningar i Jonkopings lin. Projektet skulle identifiera
och sénka trosklar for social gemenskap samt skapa aktiviteter utifrdn mélgruppens
onskemal, med stod av volontérer. Dessutom skulle kompetens- och
inspirationsforeldsningar att arrangeras for att belysa viktiga fragor for malgruppen.
Projektet pagick september 2020 till augusti 2023 och de beviljades 2 194 440 kronor.
https://www.arvsfonden.se/projekt/alla-projekt/projektsidor/uppsokande-verksamhet-
for-att-hjalpa-aldre-med-svar-ofrivillig-ensamhet

Projekt i Lund som syftade till att bryta ofrivillig ensamhet hos personer med psykisk
ohalsa eller funktionsnedsattning genom att skapa en teaterverksamhet baserad pa
deltagarnas egna idéer och beréttelser. Malgruppen inkluderar individer med
ekonomiskt stod som kan anmala sig for att delta. Utover teater erbjods forelasningar
fran organisationer och myndigheter om relevant regelverk och majligheter, samt
individuella handlingsplaner som fokuserar pa deltagarnas mal och forvéantningar.
Projektet pagick december 2014 till december 2017.
https://www.arvsfonden.se/projekt/alla-projekt/projektsidor/kreativa-akademin

Projekt i Stockholm som skulle skapa en digital motesplats (applikation) for att
motverka ofrivillig ensamhet, minska isolering och frdmja livsgladje hos seniorer med
psykiska eller fysiska funktionsnedsattningar. Malgruppen inkluderades genom sex
fokusgrupper som etablerades runt om i landet. Fokusgruppernas arbete baserades pa
en tidigare genomford forstudie av SPF Seniorerna i Kronoberg och férbundet.
Projektet inleddes i tva kommuner, med en ambition att successivt inkludera fler. Den
digitala plattformen skulle gora det enkelt for ensamma seniorer att skapa nya
kontakter med andra i liknande situationer.

Projektet pagick november 2020 till februari 2024 och blev beviljade 8 526 470
kronor. https://www.arvsfonden.se/projekt/alla-projekt/projektsidor/motesgladije-
istallet-for-ensamhet
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Projekt i Karlstad som syftade till att utveckla en metod for att starka psykisk och
fysisk halsa hos personer 6ver 65 ar med funktionsnedsattning som upplevde ofrivillig
ensamhet eller social isolering, i flera kommuner i Varmland. ABF Varmland skulle
tillsammans med samarbetspartners rekrytera och utbilda volontérer, som sedan skulle
erbjuda socialt stod till malgruppen. Under projekttiden skapades lokala métesplatser,
med aktiviteter och forelasningar anpassade efter malgruppens behov och 6nskemal.
De framgangsrika delarna av projektet skulle sammanstallas till ett koncept som kunde
fortsatta drivas av ABF Varmland eller genom ett nytt samarbete med offentliga
aktorer efter projektets avslut.

Projektet pagick januari 2021 till januari 2024 och blev beviljade 3 966 191 kronor.
https://www.arvsfonden.se/projekt/alla-projekt/projektsidor/vanner-for-livet

Projekt i Umeé som syftade till att utveckla en gruppverksamhet for personer som har
diagnoser inom autismspektrum med svarigheter att limna hemmet. Tillsammans med
Hjarnkoll, ABF och kommunerna i Visterbottens inland skulle insatserna bygga péa en
framgangsrik modell som utvecklats av ABF Umeéregionen. En central del av
projektet var att involvera medlemmar frdn den redan etablerade gruppen i Umea som
resurspersoner, vilka skulle bidra med sin erfarenhet och kunskap for att stodja
utvecklingen och genomfoérandet av den nya gruppverksamheten. Grupptréffarna som
projektet erbjuder skulle vara regelbundna och utformade for att tilltala malgruppen
och aktiviteterna skulle vara anpassade till deras behov och intressen, med mélet att
skapa en trygg och stimulerande miljo dér deltagarna kan utvecklas tillsammans med
andra. Det huvudsakliga syftet med projektet var att minska kédnslan av ensamhet hos
malgruppen, vilket i sin tur forvéntas frimja deras psykiska hdlsa. Genom att erbjuda
en plats for social interaktion och personlig utveckling hoppades projektet kunna bidra
till en bittre livskvalitet for deltagarna.

Projektet pagick februari 2018 till augusti 2021.
https://www.arvsfonden.se/projekt/alla-projekt/projektsidor/valkommen-hemifran
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Intervju med Hillevi Busch

For att fa en djupare forstielse och en mer konkret bild av ofrivillig ensamhet och arbetet for
att motverka det har jag gjort en intervju med Hillevi Busch. Hon dr utredare pa
folkhidlsomyndigheten samt projektledare for ett regeringsuppdrag, en gemensamhetssatsning
som folkhdlsomyndigheten fétt frdn regeringen. Intervjun utfordes via ett telefonsamtal och
det hade forberetts ett antal fragor. Eftersom intervjun holls via telefon var det létt att stilla
foljdfragor samt att Busch spann vidare pé frdgorna som gjorde att jag fick ytterligare
information utover fragorna.

Ofrivillig ensamhet 1 Sverige

Busch beskriver att ofrivillig ensamhet alltid har funnits och att det inte finns ndgot som tyder
pa att det har 6kat jamfort med tidigare. Hon menar att det har blivit mer uppmirksammat pa
senare ar dd man blivit mer medveten om det, man har borjat prata mer om dmnet och vikten
av sociala relationer har okat.

Folkhédlsomyndigheten borjade méta ensamheten i samband med Covid-19 dé den blev
tydligare under pandemin nér det var restriktioner. Busch beskriver att ensamhet alltid har
funnits pa tapeten men att tankarna 6kade kring hur det faktiskt kommer paverka ménniskor,
om det kommer leda till att fler blir drabbade av psykisk ohélsa.

Initiativ som tagits

Hillevi Busch ér utredare pé folkhdlsomyndigheten samt projektledare for ett
regeringsuppdrag, en gemensamhetssatsning som folkhdlsomyndigheten fétt frén regeringen.
Denna satsning har det skrivits om tidigare i texten och dven i vart samtal pratade hon om
detta och beskrev det som en nationell strategi for att motverka och forebygga ofrivillig
ensamhet.

Busch beskriver att det ocksé gors stora satsningar pa att formedla stadsbidrag till olika
aktorer, kommuner och civilsamhéllets organisationer for att arbeta med fragor om oftivillig
ensamhet. Hon beskriver stadsbidraget som 6ronmérkta pengar, att de ej ska anvindas till
annat dn det huvudsakliga syftet. Ytterligare satsningar som gjorts handlar om hilsosamtal for
dldre personer som inte har dldreomsorg, dir ensamhetsfrdgan &r en del och ett sitt att
identifiera dldre som &r ensamma.
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Brister & framgangar 1 olika satsningar

P& fragan gillande vilka brister och framgangar Busch ser i olika satsningar som gjorts
beskrev hon att folkhdlsomyndigheten ldmnade in en delredovisning gillande
gemensamhetssatsningen. Det var en kartliggning om hur férekomsten av ensamheten ser ut,
konsekvenser av det samt vad forskning sdger. De tittade pa insatser som gors redan nu i
samhdllet och vad forskning séger kan vara effektivt och inte. Hon beskrev att forskning
sdger som i manga andra liknande omraden, att det &r svart att identifiera vad som &r bra och
inte dé det inte finns evidens for ndgon metod.

Busch berittar att de kan se att det gérs mycket 1 Sverige, och att det frimst handlar om att
skapa motesplatser och halla i sociala aktiviteter. Hon menar att deras tankar kring detta ar att
det kanske inte dr aktiviteten i sig som spelar sa stor roll, utan att aktiviteten eller
motesplatsen dr ett sétt att fora thop manniskor. Det ar sjdlvklart bra om en person ar
intresserad av en aktivitet och kan triffa likasinnade dir och lara kdnna nya, vilket det oftast
handlar om, menar Busch.

En sorts brist som Busch med kollegor identifierat, &r att néstan alla insatser som gors framst
syftar till att motverka den sociala ensamheten. Denna ensamhet beskrivs ocksé tidigare i
texten och handlar om antal relationer en person har. I de andra typerna av ensamhet kan du
ha flera relationer men inte nagon djupare relation och dessa behdver dirmed andra typer av
insatser. For denna typ av ensamhet har de inte sett att det gors lika mycket da det &r lite
svérare att arbeta mot den typen, den dr mer djup.

Tas fragan pa allvar?

Jag frigade Busch om hon anser att ensamhetsfragan tas pé allvar i Sverige och hon beskrev
att regeringsuppdraget inte bara handlar om att folkhidlsomyndigheten skall ta fram en strategi

utan dven se pa vilket sétt andra samhaéllsaktorer kan komma in och bli delaktiga i strategin
och bidra.

Hon menar att ofrivillig ensambhet &r ett brett och samhélleligt ansvar som vi alla maste bidra
lite till. De har haft dialog med hilso- och sjukvard, socialtjinst, civilsamhillet, foretagare
med mera och nédr de haft dialogerna har det blivit tydligt att det saknas kunskap om
ensamhet. De framsta personerna de pratat med har haft mer kunskap men till exempel inom
hilso- och sjukvérd ar det inte minga som kénner till att det finns ett samband mellan
ensamhet och 6kad risk for fysisk och psykisk ohélsa.

Det ér heller inte s minga som forstar hur viktig denna fraga &r, och det handlar inte bara om
ensamheten utan om sociala relationer i stort. Busch menar att ha relationer, ndstan ar det
mest grundliggande efter mat och vatten. Hon berittar att det nog dr det forsta de kommer
gora 1 denna strategi, att hoja kunskapen och medvetenheten om dessa fragor 1 samhéllet.
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Busch menar att detta &mne ofta betraktas som négot extra man gor, som “om man far tid over
kan man jobba med fragan om ensamhet” men nér tiden eller pengarna brister sa blir fradgan
bortprioriterad. Hon tycker det dr viktigt att fi ménniskor att forstd att det inte bara &r nagot
extra, ”en guldkant pé tillvaron”, utan att det &r ett mycket mer basalt behov &n vad vi tror.

Hon beskriver ocksa att de i gemensamhetssatsningen har diskuterat om hur arbetet mot
ofrivillig ensamhet ser ut i smé respektive stora kommuner dar hon menar att det bade finns
for- och nackdelar. Sma kommuner har kanske ingen sirskild resurs som endast kan jobba
med ensamhetsfragan utan det kan vara en person som jobbar med psykisk hélsa,
suicidprevention, alkohol, narkotika, tobak och ensamhet. Vilket kan vara en férdel for att de
olika omradena gér in 1 varandra pa manga sitt. Men det dr ocksa sa i mindre kommuner, de
har inte samma mojligheter att jobba med frdgan pa samma sitt som de storre.

Onskningar frin sakkunnig

Négot som Busch tycker ar tydligt 4r att ensamheten &r véldigt ojamlikt fordelad 1
befolkningen och nir det blir sddana systematiska skillnader s tyder det pa att det dr nidgot
strukturellt i samhéllet som det ar fel pd. Nagra grupper de identifierat som Ioper storre risk att
drabbas av ensamhet dr de som &r yngre, dldre, funktionshindrade, sjukskrivna eller
arbetslosa. Dessa grupper ér riskgrupper i sig men har ocksa gemensamt att manga har simre
ekonomi, som beror pé att de kanske inte ar i arbetslivet. Detta dr ndgot som slar fel dd@ manga
sociala aktiviteter kostar pengar pa det ena eller andra sittet. Det kan vara en gratis aktivitet
men vissa behover aka kollektivtrafik som kostar pengar, vilket kan medfora att de istéllet
hoppar dver aktiviteten.

Busch beskriver att hon skulle vilja att det ska fokuseras mer pa dessa dimensioner, med vilka
ekonomiska forutséttningar vi har. Detta styr bade hur socialt aktiva vi kan vara och det
paverkar psykisk och fysisk hélsa i stor utstrdckning. En 6nskan hon har ér att det skulle bli
ett mer jamstallt samhélle, vilket hon sjdlv siger dr ndgot de inte kommer kunna driva igenom
men det dr hennes dnsketénkande.

Négot annat hon tycker ar viktigt att prata om &r att ensamhet dr ganska stigmatiserat och det
finns ibland sédgningar om att ensambhet &r ett individuellt problem, vilket vi i vart samtal kom
fram till att det inte dr. Det &r flera andra faktorer som paverkar och hon tycker att det ar
viktigt att se det som ett samhéllsproblem och ett folkhidlsoproblem, snarare @n att det &r ett
individuellt problem, det ska inte vara upp till personen sjalv att fixa sin ensamhet.
Allménheten kan bidra pa ménga sétt. Som enskild individ till exempel ténka pa hur man
bemoéter médnniskor, badde kinda och okédnda. Varje aktor i samhéllet kanske inte behdver gora
jattemycket men om flera olika gor en liten bit sé blir det tillsammans en stor insats.
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Sammanfattning

Ofrivillig ensamhet dr en omfattande och pafrestande del av manga ménniskors vardag. Det
gors flera satsningar och insatser for att motverka det, men ménga av dem nar inte ut till de
som dr mest isolerade. Det ér ett otroligt viktigt &mne och att leva i ensamhet har flera
negativa konsekvenser. Sambandet mellan ofrivillig ensamhet och hogre risk for psykisk och
fysisk hilsa behover tas pa allvar, och kunskapen om dmnet maste 6ka. Det &r inte upp till den
enskilde individen att ’fixa” sin ensamhet, det dr ett samhailleligt ansvar och ett
folkhilsoproblem. Darfor ar det viktigt att samhéllsaktorer samarbetar och bidrar med vad de
kan. For ingen kan gora allt men alla kan géra nagot.
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