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Vad ér tillgénglighet?

Tillgénglighet handlar om att ndgot ska vara anpassat sé att en aktivitet eller en plats blir méjlig att anvénda fér
personer som har olika typer av begrénsningar. Man eliminerar hinder, férstérker négot fér sinnena och gér det
forstaeligt. Tillganglighet kan ocksé handla om att tillgéngliggéra, att information och skyltar ska kunna lasas néra
dgonhdid, att klddkrokar i omkladningsrum &ven ska finnas i lagre hajd fér sittande personer eller att en person ska
nd inkastet pd ett sopkaérl. Tillgéinglighet handlar i steg 1 om att det ska finnas en allmén service och enkelhet med
parkeringsplatser i néra anslutning, tillgéng till toaletter och att man &verhuvudtaget ska komma fram och in.
Tillgéinglighet handlar i steg 2 om att deltagande ska méijliggéras dar det beh&ver finnas hjglpmedel och
idrottsutrustning. Tillgénglighet kan fokusera pé& en fysisk plats men &ven en digital plats. Tillgénglighet kan fokuseras
pd olika mélgrupper, exempelvis personer med funktionsnedséttning, personer som &r spraksvaga eller personer i
socioekonomisk utsatthet.



Varfér ska man arbeta med tillgénglighet?

Att arbeta med tillgénglighet handlar om att skapa ett j@mlikt och inkluderande samhélle dér alla kan delta utifrén
sina férutséttningar. Det &r en skyldighet att som offentlig organisation tillhandahélla det hér fér medborgarna.

Tillganglighet for vem?

Det finns olika typer av tillgénglighet och inledningsvis bér man stélla fragan: tillgénglighet fér vem och i vilket syfte?
Det finns négra olika huvudspér man kan utgé ifrén:

Det finns fysisk tillgénglighet som behdvs fér personer med rérelsenedsétining som exempelvis anvénder rullstol,
rollator eller kryckor. Har kan &ven muskelsvaghet, nedsatt funktion i exempelvis hénder, réknas in.

Det finns sensorisk tillganglighet som rér personer med synnedséittning eller hdrselnedséttning. Nér det géller syn
handlar det om végledning med hjdlp av taktila markeringar eller kontrastférger. Fér att kunna lésa text arbetar man
har med punkiskiftsmarkeringar. Fér hérsel handlar det ofta om att férstérka ljud eller géra det tillgéngligt s& att det
ndr hérapparater. Fér att kunna lésa text arbetar man hér med olika former av bildtecken.

Det finns kognitiv tillgénglighet for personer med intellektuell funktionsnedséttning. Hér handlar det om att
presentera saker enkelt, tydligt, latHast, med symboler eller enkla listor i olika steg.

Det finns tillgénglighet som handlar om allergier. Har handlar det om att se till att s& rétt val gérs angdende
kemikalier, livsmedel och andra vanliga allergener som kan begrénsa eller utestéinga personer.

Utéver dessa huvudspdr finns det Gven andra aspekter av tillgénglighet. Det kan vara fillgénglighet som inkluderar
personer som infe talar svenska, dér alternativa sprakéversattingar behdver finnas pé& de sprak som &r vanligt
férekommande. Det kan vara ekonomisk tillgéinglighet som méijliggér deltagande &ven fér personer som vanligen inte
har en privatekonomi som till&ter exempelvis ink&p av utrustning, medlems- eller entréavgifter. Det kan vara att
information &ven finns digitalt, fér att komplettera informationen i det fysiska rummet.

Idrottsutévning inom parasport

En person med funktionsnedsdttning kan i regel utéva en idrott pa snarlikt sétt som en person utan. | fall nér det inte &r
méjligt har det skapats parasport, som man utévar pd ett specifikt st med hjélp av anpassning eller sérskilda
hjglpmedel. Har kan man fundera pé vad det finns fr parasportutévare inom det geografiska omrédet och om de
olika anldggningarna fungerar fér den typen av utévning. Hér féljer nagra olika parasporter, dér man kan
underséka hur det ser ut med lokala utévare:



5-a-side fotboll Pararidning

Boccia
Elhockey
Frame fotboll

Paraskidor
Paratriathlon
Rullstolsbasket

Goalball Rullstolscurling
Gokart med parsittning Rullstolsdans
Handcykling Rullstolshandboll

Parabordhockey Rullstolsinnebandy

Parabordtennis Rullstolsrugby

Paragolf Rullstolsracing

Paraishockey Rullstolstennis

Parakanot Showdown

Pararamping (skateboard) SUP (sit-up-paddel board med sarskild bréda)

Visste du att:

En kanot kan ha stédpontoner. Det gér den mer stabil.

En cykel kan trampas med hénderna.

| sporterna Showdown, Goalball och 5-a-side fotboll ser man inget, utan man lyssnar efter bollen.

| Framerunning, som tidigare hette Racerunning, s& sparkar du med fétterna mot marken, s& att cykeln
rullar framét s& snabbt som méjligt.

Tillhandahdallande av utrustning

Fér att framija fysisk aktivitet och fér att erbjuda att prova-pd-tillféllen kan man tillhandahélla bade allménna

hjglpmedel och specifikt parasportutrustning. Viss utrustning har en relativt lég kostnad medan annan

specialutrustning kan kosta mer. Hér féljer ndgra exempel pé& utrustning som skulle kunna finnas fér utléning:

Freewheel fér manuella rullstolar (ett mer terréinggdende hjul som fésts léngst fram pé en rullstol och
som lyfter upp lankhjulen).

Badstol med breda hjul fér k&rning pé& sand och nedkérning med person i vatten.

Stdd att hélla i eller sitta pa nér man trénar skridskodkning pd isen.

Sma “skidor” som underlag fér rullstolars och barnvagnars mindre frémre hjul.

Stéd att hélla i d& man &var pé att dka skateboard.

Det kan finnas en sa kallad Fritidsbank regionalt, en verksamhet som har till syfte att kostnadsfritt Iana ut
idrottsutrustning. Ibland har dessa Fritidsbanker utrustning avsedd fér parasport. Man kan ocks& héra med kommuner
eller regioners hjalpmedelscentraler, alternativt lokala eller regionala paraidrottsféreningar.

Las mer och hitta méjligheter via féljande webbsidor:

www.fritidsbanken.se

https: / /www.parasport.se

www.pdrame.se


http://www.fritidsbanken.se/
https://www.parasport.se/
http://www.parame.se/

Bild: Freewheel



Val av symboler

Vid uppsétining av symboler som indikerar tillgénglighet sa kan man idag vélja mellan en standardiserad symbol via

SIS/ISO eller nédgon annan som har en mer fri design. Genom den symbol man véiljer s& kommunicerar man en mer

eller mindre modern bild. Bilden till vénster visar en moderniserad symbol som signalerar en aktiv livsstil dér personen
framfér sin egen rullstol. Den andra, med ett rétt kryss dver, signalerar motsatsen. S& léinge det inte finns ett regelverk
dér den éldre symbolen &r kréivd eller lagstiftad om, s rekommenderas anvéndning av en mer modern variant.

Tips avseende andra kéllor/resurser

Det finns ofta ménga alternativa 16sningar avseende inredning, méblemang och utrustning. Det kan vara vért att
stanna upp och diskutera vad man ska vélja. Ofta kan man &stadkomma mycket béttre tillgénglighet om man ténker
pé detaljerna: Hur funktionellt négot &r. Hur nagot ér konstruerat. Hur l&tt nagot ér att dppna.

Om man vill ta hénsyn ill personer som anvénder képp kan man utrusta vissa strategiska ytor med en képphallare.
Det hér kan vara aktuellt vid bessksdiskar eller liknande. Det &r éven bra att ha sittlésningar som fatélier eller stolar
utplacerade fér den som behéver vila benen.

I en kommun finns ofta ett upparbetat samarbete med den lokala funktionsnedsattingsrérelsen. Om det planeras fér
tillgéinglighet s& kan det vara en god idé att bjuda in féreningar som har kontakt med en mélgrupp som sjélva ar
experter pd sina livssituationer och vad som behévs fér tillgénglighet. Nagra exempel pé féreningar man kan séka
kontakt med &r: Funktionsratt, RBU, Neuro, DHR, Astma- och allergiférbundet, féreningar f&r syn och hérsel.



Naturvérdsverket har tagit fram en handbok som heter Tillgéngliga natur- och kulturomrdden. Ur den handboken kan
inspiration och kunskap hémtas. Den presenterar en bredd av olika situationer och |&sningar dér olika saker kan
passa i en kommun avseende idrottsanléggningar. Handboken kan laddas ner hér:

https:/ /www.naturvardsverket.se /globalassets /media/publikationer-pdf /6500 /978-91-620-6562-1.pdf

Aven Living cities har tagit fram en handbok som kan laddas ner har:
http:/ /www.se.livingcities.se /inkult.htm|



https://www.naturvardsverket.se/globalassets/media/publikationer-pdf/6500/978-91-620-6562-1.pdf
http://www.se.livingcities.se/inkult.html

Kommentarer till Checklistorna

Uppdelningen i checklistorna &r grovt indelade. Det fsrekommer en viss &verlappning. Mycket av det som ska
kontrolleras &r ocksé gemensamt mellan anléggningar som har snarlika funktioner. Handlar det om en
inomhusanléggning sa finns det i princip alltid en parkering, entré, toaletter, omklédningsrum osv.

Bendmning sker d& och dé& av ordet “rullstol”, men det kan likavél handla om en person som anvénder rollator,
barnvagn eller gér med kryckor.

Bendmning sker med exempelvis tillgéinglig toalett, tillgénglig parkeringsplats och ramper. | de tre fallen menar vi:

— En toalett som &r byggd enligt géingse byggnormer och utrustad med de hjélpmedel som ska finnas dér som
standard, att den &r mélad med kontrastférger och att den har en spegel som éven sittande personer kan se sig sjélva

— En parkeringsplats som &r gjord enligt vedertagna regler dér det finns sérskilda matt som géller, samt att de ska
vara markerade p& marken, skyltade, extra breda och i ndra anslutning till entré. En tillgénglig parkeringsplats &r
sarskilt bred d& den ska kunna anvéndas av transportfordon som kan ha en ramp som behéver féllas ut pé ena sidan.

— En ramp som ska kompensera fér héjdskillnader ska félja mé&nga byggregler avseende lutning, récken, vilplan,
l&ingder, métt utanfér dérr, material den &r gjord, sidoréicken med mera. De tvd lutningarna som ér till&tna &r 1:12
eller 1:20. Den férsta betyder att om hjden &r 10 cm sa behéver rampen vara 120 cm. Den andra betyder att om
hdjden &r 10 cm s& behéver rampen vara 200 cm. Om en ramp &r lang ska den ha ett plant vilplan med jdmna
mellanrum.



Checklista Inomhusanlédggningar

Sport- och tréningshallar generellt

Detta &r viktigt att téinka pé& generellt fér ménga sporthallar, dess entréomréden och omklédningsrum i anslutning fill
olika specifika idrottsutévningar. Aven hur man kan ténka kring information och utbildning tas upp. Kan anvéndas for
genomgéng av gym, ishallar, fotbollsplaner, friidrottsarenor.

Bekvémlighet, service, generell tillgénglighet

Stérre parkeringsomrade i anslutning fill anldggningen.

Anslutande och nérbelégna parkeringsplatser till entré, som &r tillgéingliga och uppmérkta.

Prioritering och genomférande av snérdjning vintertid.

Sandning/saltning vintertid fér minskad halkrisk.

Automatiska dérréppnare vid huvudentré.

Eventuell hiss, som lever upp till dagens regelverk.

Tillgénglig toalett i entré.

Sittplatser i entré, fér personer som beh&ver sétta sig och vila.

Informationsskyltars placeringar, s& att alla kan ta del av informationen, Gven i sitthajd.

Brandlarm som fungerar samt en utrymningsplan som tar hénsyn till personer med funktionsnedséttning.

Allergier, till exempel rétt val av exempelvis tillhandahéllandet av schampo i omkladningsrum, regelverk kring att ta
med sig hund, om det finns café/restaurang och dess erbjudande och hantering av nétter och liknande.

Inre rum, passager, omkladningsrum

Elektrisk dérréppnare fér dérrar dér allménheten ska kunna passera.

Ramper/Iutande passager fér att méjliggéra framkomlighet dér det finns hojdskillnader.

Rampers/lutande ytors konstruktioner byggda enligt regelverk lutning/vilplan/bredd/réicken.

Inga fasta installationer som hindrar, exempelvis trésklar.

Placera inte utrustning eller material s& att de utgér fysiska hinder, exempelvis férvaringskérl, stédmaskiner.
Tillganglig toalett i omkladningsytor.

Kladkrokar bér &ven finnas lagt placerade fér personer som anvénder rullstol.



Information
Véagskyltar med anvisning fér att hitta till anléggningen fér bil, géende och cykel.
Informationsskyltar som &r tydliga och létta att férsta.
Informationsskyltars placeringar, s& att alla kan ta del av informationen, éven i sitthsjd.
Information med nédutrymningsplan som tar hénsyn till personer med funktionsnedséttning.
Information fér personer med synnedséttning:

o Punkiskrift.

o Taktila skyltar.

e  ledstrak golv.

o Kontrastfarger p& skyltar, toaletter, tvéttstéll, speglar, dérrkarmar, golv.
Information fér personer med hérselnedséttning:

e  Teckensprékssymboler.

e Dé&mpad ljudmiljs, skydd mot héga ljud/buller.

e T-slinga i samlingssalar och receptioner.
Information fér personer som inte talar/férstar svenska:

e  Bildkommunikation.

e Textinformation pé alternativa sprak.

Information om hur man gér vid felanmélan samt hur man férmedlar feedback/synpunkter/idéer.

Utarbetad rutin fér mottagandet av feedback och felanmélningar, samt arbetsgéng fér atgérder.

Breddad anvéndning i tid/funktion
Tillsyn, rengéring, kontroll, underhdll fér sékerhet, funktion, trevlig upplevelse.
Se dver att begrénsning av 8ppettider inte frsvarar tillgang fér personer med funktionsnedsétting.

Se 6ver att bokningssystem och regler om att boka i férvég inte f&rsvérar tillgéng fér personer med
funktionsnedséattning.

Publika gruppaktiviteter ska vara méjliga fér personer med funktionsnedséttning att delta pd.

Modell f6r prissétining som gér attraktionen ekonomiskt tillgéinglig fér anvéndare.

Intern utbildning, kompetensutveckling
Utbildning fér personal fér 8kad kunskap och medvetenhet runt bemétande, hjélp med hjglpmedel, nédsituationer.

Utbildning d&r personal praktiskt provar med simulerad funktionsnedséttning /hjélpmedel.



Ldktare utomhus/inomhus

| de fall en anléggning har en stérre léktare:

Ramp och hiss som m&jliggér tilltréde.

Tillgéngliga platser fér rullstol jémnt férdelade &ver léktaren och centralt pé mitten.

Tillréckligt mycket plats i géngar och pé rullstolsplatser fér navigering med en stérre modell av en elekirisk rullstol.
Tillréckligt ménga platser fér det antal personer som det finns behov av att erbjuda deltagande.

Tillréckligt med plats fér att medféljande personlig assistent/anhérig/kompis ska kunna sitta bredvid. Den
medféljande personen ska inte beh&va placeras bakom personen de féljer med.

Fri sikt utan ndgot som skymmer.
Skydd som oméjliggér att négon rullar éver en kant.
Véaderskydd/tak som skyddar mot nederbérd.

Tillgénglig toalett i nérheten.

Ishall

Anléggningen bér fillhandahélla hjglpmedel for skridskodkning. Dessa kan antingen vara av sédan karaktér att de &r
placerade pa isen, dér man héller i hjglpmedlet som stéd. Det finns ocksé en mer omfattande installation (No fall)
som kan ske i taket med skenor. Frén dessa hénger det ner langa linor, skridskodkaren har en sele pa sig som fésts i
linorna.



Inomhusgym

Fér att géra ett inomhusgym tillgéngligt fér personer som anvédnder rullstol s finns det n&gra specifika omréden att ta
hénsyn fill:

Det behéver finnas tillréckligt med plats f&r att en person som anvénder rullstol ska kunna komma fram.

Man ska kunna komma intill och komma &t den specifika tréiningsutrustningen. Viss utrustning kan komplettas med
rampanslutning.

Utrustningen bér kunna anpassa fér eventuella variationer i kroppsfunktioner, muskelsvaghet och liknande. Viss
utrustning kan férstérkas med réicken for stéd och balans.

Bild: Parasport Sverige
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Simhadll

Bekvémlighet, service, generell tillgéinglighet

Stérre parkeringsomréde generellt utanfér simhall.

Tillgéngliga och uppmérkta parkeringsplatser néra entré.

Prioritering och genomférande av snéréjning vintertid.

Sandning/saltning vintertid fér minskad halkrisk.

Automatiska dérréppnare vid huvudentré.

Hiss eller ramper som lever upp till dagens regelverk, om det finns trappor/hsjdskillnader.
Inga trésklar eller andra hinder.

Tillgénglig toalett i entré.

Sittplatser i entré, fér personer som beh&ver sétta sig och vila.

Informationsskyltars placeringar, s att alla kan ta del av informationen, Gven i sitthajd.
Brandlarm i funktion och en utrymningsplan som tar hénsyn il personer med funktionsnedséttning.

Information med nédutrymningsplan, som tar hénsyn fill personer med funktionsnedséttning.

Inre rum, passager, omklddningsrum
Elektrisk dérrsppnare fér dérrar dér allménheten/badgéster ska kunna passera.
Séarskilda rum fér omkladnad fér personer med funktionsnedséttining med personlig assistent/anhérig.

Sérskilt omklédningsrum utrustat med elektrisk takmonterad lift med eventuell skena fér férflytning kortare /léngre
strécka.

Kladkrokar ska éven finnas &gt placerade fér personer som anvénder rullstol.

Duschutrymmen utrustade med duschpall /duschstol /vattentdlig rullstol.

Forflytiningshjglpmedel i form av vattentdlig rullstol fér transport inne i simhallen.

Ramper/Iutande passager fér att méjliggéra framkomlighet dér det finns hojdskillnader.

Rampers/lutande ytors konstruktioner byggda enligt regelverk lutning/vilplan/bredd/réicken.

Inga fasta installationer som hindrar, exempelvis trésklar.

Placera inte utrustning eller material s& att de utgér fysiska hinder, exempelvis férvaringskérl, stédmaskiner.

Tillgénglig toalett i omkladningsytor.
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Tillgénglig toalett i bassédngomrédet.
Antihalkmattor dér de fyller en funktion, alternativt en beléggning som motverkar halka.

Vilrum fér badgéster.

Simbassénger

Atkomst fill simhallens bassénger fér person som exempelvis anvénder rullstol eller som pé& andra sétt har fysiska
begrdsningar p& grund av fill exempel &lder eller muskelsvaghet.

Inga hinder fér atkomst, s& som trappsteg upp fill basséng eller trésklar.
Lift (manuell eller elekirisk) fér sittande nedséinkning av person i basséng.
Mobil elekirisk lift tillganglig, fér nedsdnkning av person i basséng.
Nedstigningsstege lodrét f&r upp- och nedstigning i basséng.
Nedstigningsstege vinklad fér upp- och nedstigning i basséng.

Basséing med hégre vattentemperatur f&r rehabiliterande tréning.

Optimerad justering av klorhalt i vatten, f&r att minska eventuella allergiska reaktioner.

Information
Végskyltar med anvisning fér att hitta fill simhallen fér bil, gdende och cykel.
Informationsskyltar som &r tydliga och létta att férsta.
Informationsskyltars placeringar, sa att alla kan ta del av informationen, Gven i sitthajd.
Information fér personer med synnedséttning:

o Punkiskrift.

o Taktila skyltar.

o ledstrék golv.

e Kontrastfarger pé& skyltar, toaletter, tvéttstéll, speglar, dérrkarmar, golv.
Information fér personer med hérselnedséttning:

o  Teckensprakssymboler.

e Dé&mpad ljudmiljs, skydd mot héga ljud/buller.
Information fér personer som inte talar/férstar svenska:

e  Bildkommunikation.

e Textinformation pé alternativa sprék.

Information om hur man gér vid felanmélan samt hur man férmedlar feedback/synpunkter/idéer.

Utarbetad rutin fér mottagandet av feedback och felanmélningar, samt arbetsgéng fér atgérder.
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Breddad anvéndning i tid/funktion

Tillsyn, rengéring, kontroll, underhall fér sékerhet, funktion, trevlig upplevelse.

Begréinsning av 8ppettider bér inte férsvara tillgéing fér personer med funktionsnedséttning.

Bokningssystem och regler om att boka i férvég bér inte férsvara tillgang fér personer med funktionsnedsétning.
Publika gruppaktiviteter ska vara méjliga fér personer med funktionsnedséttning att delta i.

Modell fér prissétining som gér attraktionen ekonomiskt tillgéinglig fér anvéndare.

Intern utbildning, kompetensutveckling

Utbildning fér personal fér kad kunskap och medvetenhet runt bemé&tande, hjélp med higlpmedel, nédsituationer.

Utbildning dér personal praktiskt provar de befintliga hjglpmedlen fér férflyttning i simhallen samt ned- och
uppstigning ur basséing.

Utbildning i vissa hjglpmedels tekniska funktioner, s& som navigering med knappar, batteriladdning, placering,
felanmélan, reparationer.
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Checklista Utomhusanlé@ggningar

Allmant

Underlag

Val kan ske av olika underlag och har hamnar ofta tillgéngligheten i motsatsstélining till faktorer som skydd vid fall,
héllbarhetsperspektivet (dér sand/flis &r naturmaterial) samt talighet mot slitaget. Generellt kan man séga att ju
hardare och planare ndgot &r desto béttre for tillgéingligheten, men vissa ytor kan inte bestar av slipad betong eller
asfalt. Det far ske en avvégning mellan olika faktorer fran anléggning till anldggning. Vanliga underlag idag é&r sand,
tréflis, hardgjord grusyta, gummigranulatmattor, konstgrés, betong och asfalt. N&got att téinka pé &r att en naturlig
grdsyta som anléggs kan armeras med en genomiréinglig konstruktion f&ér véxtligheten, pd ett sétt som dndé stadgar
upp och gér ytan hérdare och framkomlig med rullstol. Sand och tréflis bér undvikas om man vill ha en acceptabel
niva av tillgénglighet fér personer med rérelsenedséttning, med eller utan rullstol.
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Grind6ppningar

Grindar av olika slag kan férekomma. Fér att fréimja tillgénglighet fér personer som anvénder rullstol bér handtag,
vred och liknande vara relativt l&gt placerade. De bér ocksa kunna 8ppnas med lagre muskelkraft. Om man kan vélja
en grind som kan &ppnas bade utat och indt sé &r det en stor férdel. Det &r svart att sitta i rullstol och ta sig genom en
grind som éppnas mot sig.

Sittmobler

Om det &r aktuellt med olika former av sittlésningar sé kan en tillgénglighetsanpassad bank anvéndas. De finns i
olika varianter. Det finns tv& tydliga férdelar med en sédan hér. Personer med rullstol far plats samt kan sjélva vélja
var de vill sitta. Det &r vanligt férekommande att alltid bli dirigerad till ena bordsgaveln, men kan man vélja sa ska
man hellre vélja en mébel med flera alternativ. Den andra férdelen &r att en sddan hér mébel kommunicerar fill
omgivningen att man ténker i inkluderande banor.
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Héjdplacering

Om det finns ett val dér man kan vélja lagre héjdplacering av en utrustning och dér det d& passar alla, s& &r det en
férdel. Det kan handla om exempelvis papperskorgar.

Allergier och liknande

| den mén det gér bér férekomst av giftiga véixter, exempelvis jdttelokor, i nérhet av anléggningar minimeras. Man
bér inte ha ekiréd i exempelvis hundlekplatser (da ekollon ér giftiga fér hundar). Det &r bra att ténka pé férekomst av
pollen fran olika grés och tréd, samt nér deras olika pollensdsonger &r.
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Elljusspar

Bekvémlighet, service, generell tillgéinglighet

Enkel anslutning fill attraktionsomrédet utan hinder.

Anslutande parkeringsplatser (flera om elljusspéret bestér av flera spér och ér langt) som ér tillgéngliga.

Toalett (flera om elljusspéret bestér av flera spér och &r langt) i anslutning. Tillgénglig bade avseende att komma in
pd toaletten och att anvénda den.

Sittplatser som bénkar och bord anpassade fér person som anvénder rullstol, i de fall dér det finns en stérre
"entréyta”.

Sittbénkar utplacerade léings elljusspéret.
Hajdplacering fér ndbarhet av sittande person, for till exempel latrinkérl och papperskorgar.
Utplacerade stéll fér hundbaijspasar i lamplig hsjdplacering.

Informationsskyltars placeringar, sa att alla kan ta del av informationen, &ven i sitthajd.

Framkomlighet
Markyta hérdgjord och jémn fér att méjliggéra framfart med rullstol, rollator, barnvagn.
Inventering av stérre stenar eller andra hinder i elljussparet.

Inventering av omré&den léngs elljusspdret som riskerar att versvéimmas av vatten.

Information
Tydlig markering med kartor, végvisare, léngdangivelser regelbundet léings elljusspéret.
Sérskild information om regler avseende hundar, om de ska vara kopplade samt att plocka upp efter dem.

Informationsskyltar som é&r tydliga och létta att férsta.
e Vagskyltar med anvisning f&r att hitta till attraktionsomradet for bil, gdende och cykel.
e Intill attraktionsomrédet samt pé hela attraktionsomradet.

Information fér personer med synnedséttning:
e Punkiskrift.
o Taktila skyltar.
e ledstrak mark.
e  Kontrastférger.

Information fér personer med hérselnedséttning:
o Teckensprakssymboler.

Information fér personer som inte talar/férstar svenska:
o  Bildkommunikation.
e Textinformation pé alternativa sprak.



Information om hur man gér vid felanmélan samt hur man férmedlar feedback/synpunkter/idéer.
Utarbetad rutin fér mottagandet av feedback och felanmélningar, samt arbetsgéng fér atgérder.

Férdjupad information med QR-koder, hénvisning fill app.

Breddad anvéndning i tid/funktion

Upplysning under dygnstid med mérker, vilket utskar méjlig tid fér anvéindning samt 8kad sékerhet och trygghet.
Snérdjning vintertid.

Véderskydd vid nederbérd, framfér allt regn. Skugga vid extrem vérme.

Tillsyn, kontroll, underhall fér sékerhet, funktion, trevlig upplevelse.

Intern utbildning, kompetensutveckling
Utbildning fér personal fér kad kunskap och medvetenhet runt bemétande, hjdlp med hjglpmedel, nédsituationer.

Utbildning dér personal prakfiskt provar med simulerad funktionsnedséttning /hjélpmedel.

Bild: Parasport Sverige
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Utomhusgym

Bekvémlighet, service, generell tillgénglighet

Enkel anslutning till attraktionsomrédet, utan hinder.

Anslutande parkeringsplatser som ér tillgéngliga.

Toalett i anslutning, tillgéinglig b&de avseende att komma in och anvénda.

Sittplatser som bédnkar/bord anpassade fér person som anvénder rullstol.

Hajdplacering fér ndbarhet av sittande person, for till exempel latrinkérl och papperskorgar.
Informationsskyltars placeringar, s& att alla kan ta del av informationen, &ven i sitthajd.

Vétskestation, placerad sé att den blir dtkomlig fér anvéindare av rullstol.

Framkomlighet

Markyta hérdgjord, j@mn och plan fér att méijliggéra framfart med rullstol, rollator, barnvagn.
Tillr&icklig bredd mellan tréningsattraktionerna, sé att navigation med rullstol &r mailig.
Ramper fér aft méjliggéra passage dar det finns nivd-/hsjdskillnader.

Rampers konstruktioner byggda enligt regelverk lutning/vilplan/bredd /récken.

Traningsattraktioner
Tréningsattraktioner specifikt fér personer med rullstol.
Tréningsattraktioner som kan anvdndas av béde personer med rullstol och géende.

Tréiningsattraktioners justerbarhet fér olika svérighetsgrader avseende muskelstyrka,/kroppsfunktion, respektive
nybdrjare kontra mer avancerad anvéndare.

Justbarhet av attraktion fér person som anvénder rullstol.

Ytor utan attraktioner som méjliggdr aktivitet med kroppens tyngd och stretching.

Information

Informationsskyltar tydliga och létta att forsté
e Vagskyltar med anvisning f&r att hitta till attraktionsomrédet fér bil, gdende och cykel.
e Intill attraktionsomrédet samt pé hela attraktionsomrédet.
e Utmdarkning om det finns en sérskild turordning mellan attraktionerna.

Instruktioner till varje attraktion genom text eller bild, eller bade och.
Information fér personer med synnedséttning:
e Punktskrift.



o Taktila skyltar.

o ledstrak mark.

e Kontrastfarger.
Information fér personer med hérselnedséttning:

o Teleslinga fér hérapparater.

e  Teckensprékssymboler.

e Dé&mpad ljudmiljs, skydd mot héga ljud/buller.
Information fér personer som inte talar/férstar svenska:

e  Bildkommunikation.

e Textinformation pé alternativa sprak.
Information om hur man gér vid felanmélan samt hur man férmedlar feedback/synpunkter/idéer.

Utarbetad rutin f6r mottagandet av feedback och felanmélningar, samt arbetsgéng fér atgérder.

Férdjupad information med QR-koder, hénvisning till app.

Breddad anvéndning i tid/funktion

Upplysning under dygnstid med mérker, vilket ger 8kad méjlig tid fér anvéindning samt sékerhet och trygghet.
Snérdjning vintertid.

Véaderskydd vid nederbérd, framfér allt regn. Skugga vid extrem vérme.

Tillsyn, rengdring, kontroll, underhall fér sikerhet, funktion, trevlig upplevelse.

Oppettider som framjar maximal anvéndning.

Modell f&r prisséttning som gér attraktionen ekonomiskt tillgénglig fér anvéndare.

Intern utbildning, kompetensutveckling
Utbildning fér personal fér 8kad kunskap och medvetenhet runt bemétande, hjélp med hjglpmedel, nédsituationer.

Utbildning dé&r personal praktiskt provar med simulerad funktionsnedsétiing/hjélpmedel.
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Bilder: Parasport Sverige
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Badplats

Bekvémlighet, service, generell tillgéinglighet

Enkel anslutning fill attraktionsomrédet utan hinder.

Anslutande parkeringsplatser som ér tillgéngliga.

Toalett i anslutning, tillgéinglig b&de avseende att komma in och anvénda.

Sittplatser som bénkar/bord anpassade fér person som anvénder rullstol.

Hajdplacering fér ndbarhet av sittande person, for till exempel latrinkérl, papperskorgar, grindar, justerbarhet.

Informationsskyltars placeringar, s& att alla kan ta del av informationen, Gven i sitthajd.

Omkl&dningsrum

Elektrisk dérréppnare fér dérr, alternativt dérr som &r mycket létt att ppna och sténga.
Kladkrokar ska éven finnas &gt placerade fér personer som anvénder rullstol.
Rampers/lutande ytors konstruktioner byggda enligt regelverk lutning/vilplan/bredd/récken.

Tillrécklig inre yta s& att person far plats att réra sig med rullstol.

Framkomlighet och funktion

Tillgéngliga véigar och stigar som &r breda och hardgjorda fér att méjliggéra framfart med rullstol, rollator,
barnvagn.

Ramper/rimliga lutningar fér att méjliggéra framkomst dér det p& omrddet finns niva-/hsjdskillnader.
Hardgjord ldngre ramp genom eventuellt sandomréde fér anvéndare av rullstol.

Ramp med récken ut i vattnet, f&r anvéndare av rullstol.

Rampers konstruktioner byggda enligt regelverk lutning/vilplan/bredd /réicken.

Bryggor méjliga att komma ut fill och upp pé& fér anvéndare av rullstol.

Lift monterad p& brygga fér sittande nedsdnkning av person i vattnet.

Specifika badhjélpmedel f&r att med hjul komma ner och ut i vatinet.

Information

Informationsskyltar tydliga och létta att férstd
e Vagskyltar med anvisning f&r att hitta till attraktionsomrédet fér bil, gdende och cykel.
o Inftill attraktionsomrédet samt p& hela attraktionsomradet
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Information fér personer med synnedséttning:
e Punkiskrift.
o Taktila skyltar.
o Ledstrak mark.
e  Kontrastfarger.

Information fér personer med hérselnedséttning:
e  Teckensprékssymboler.

Information fér personer som inte talar/férstar svenska:
e  Bildkommunikation.
e Textinformation pé alternativa sprak.
Information om hur man gér vid felanmélan samt hur man férmedlar feedback/synpunkter/idéer.

Utarbetad rutin f6r mottagandet av feedback och felanmélningar, samt arbetsgéang fér atgérder.

Férdjupad information med QR-koder, hénvisning till app.

Breddad anvéndning i tid/funktion
Upplysning under dygnstid med mérker, vilket ger utékad tid fér anvéindning samt kad sékerhet och trygghet.
Véaderskydd vid nederbérd, framfér allt regn. Skugga vid extrem vérme.

Tillsyn, rengdring, kontroll, underhall fér sékerhet, funktion, trevlig upplevelse.

Intern utbildning, kompetensutveckling

Utbildning fér personal fér 8kad kunskap och medvetenhet runt bemétande, hjélp med hjglpmedel, nédsituationer.

Utbildning dé&r personal praktiskt provar med simulerad funktionsnedsétiing/hjélpmedel.
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Bild: www.mqp.se
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Om rapporten

Materialet &r framtaget av Funkibator ideell férening i syfte att ge kunskap, information och medvetenhet hos aktérer
som vill géra anléggningar fér fysisk aktivitet mer fillgéngliga.

Rapporten &r enbart avsett fér personligt, icke-kommersiellt bruk. Innehéllet (bilder och text) frén denna rapport far ej
kopieras eller reproduceras fér kommersiellt bruk, helt eller delvis, elekironiskt eller p& annat sétt, utan skriftligt
tillsténd fr&n Funkibator.

Kontaktuppgifter: Funkibator férening, 0470-223 42, info@funkibator.se.

Las mer om Funkibator p& webben, www.funkibator.se, och f&lj oss pé Facebook, www.fb.com/funkibator.
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